
PATATINOPHOBIE Phobie des discussions qui piétinent 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Patatiner → parler sans fin de choses sans importance. 

Patatiner : verbe familier qui signifie piétiner, s’agiter ou faire du surplace sans parvenir à 
avancer, notamment lorsqu’on manque d’efficacité ou qu’une situation n’évolue pas. 

Exemple : Le projet patatine depuis plusieurs semaines : personne n’arrive à prendre une 
décision. 

Synonymes selon le contexte : piétiner, stagner, tourner en rond, patauger. 


